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Vielfiltiges Spektrum an dermatologischen Leistungen

«Ein umfassendes Angebot auf oberster
Qualititsstufe ist von hochster Prioritat»

Dr. med. Beat Keller hat seit 20009 ein siebenkopfiges Dermatolog‘innen-Team

t, das ein umfassendes dermatologisches Leistungsspektrum anbietet.

aufgebau
us- und Weiterbildung sind fiir ihn

Hochste Qualitat der angebotenen Leistungen und A

genauso wichtig wie eine ausgewogene Work-Life-Balance im Sinn einer

personalisierten Arbeitsgestaltung. Aus der Wertschéatzung seiner privilegierten Lage

heraus ist ihm soziales Engagement ein grosses Anliegen.
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Herr Dr. Keller, auf wessen Initiative
hin wurde die Dermapraxis gegriindet?
Ist die Initiative von Ihnen ausgegan-
gen, kannten Sie Ihre Kolleg*innen
schon vorher?

B. Keller: 2009 konnte ich die Der-
mapraxis von Dr. med. Kull als Einzelpra-
xis iibernehmen. Schon bald darauf sind
Dr. med. Meike Lungershausen und spd-
ter Dr. med. Carmen Forno dazugestos-
sen. Aufgrund von Platzbedarf konnten
wir dann fiinf Jahre spater vis-a-vis neue
Réumlichkeiten beziehen. Das organische
Wachstum setzte sich dann mit Dr. med.
Christian Kegel fort.

2021 konnten wir am selben Standort
unsere Praxis nochmals auf aktuell

>500m? erweitern und durften mit PD
Dr. med. Marjam Barysch, Dr. med. Tanja
Boxberger und Dr. med. Regula Brénd-
li-Wilchli drei weitere hervorragende
Dermatologinnen in unserem Team will-
kommen heissen. Auch die zwei Jahre
mit Dr. med. Romano Kasper vor seiner
selbststandigen Tatigkeit halte ich in sehr
guter Erinnerung. Aktuell sind wir also
zu siebent. Wir werden durch ein grossar-
tiges Team (MPA/Ops/Kosmetik) unter-
stiitzt.

Beziiglich des Kennenlernens war es
bei Dr. med. Lungershausen so, dass
meine Schwigerin die Kindergéartnerin
ihrer Tochter war. Diese wusste, dass Dr.
med. Lungershausen eine Stelle suchte,
und so hat es sich ergeben, dass sie
dazugestossen ist. Die Zusammenarbeit
mit den anderen Kolleg*innen ist auf
unterschiedliche Art und Weise
zustande gekommen, teils durch lang-
jahrige Kontakte, teils durch spontane
Anfragen. Ich finde es nicht selbstver-
standlich, dass wir - bis auf Dr. med.
Kasper, der sich selbststdndig gemacht
hat, was auch von Beginn klar war -
immer noch in der gleichen Besetzung
zusammenarbeiten diirfen und ich weiss
das auch sehr zu schitzen.

Welche Rolle spielt der Teamgedanke in
Ihrer Praxis und wie wird die Work-
Life-Balance gelebt? Stichwort: person-
liche Freiheit der Mitarbeiter*innen bei
der Arbeitsgestaltung - wie wird diese
gelebt?

B. Keller: Der gelebte Teamgedanke
zieht sich wie ein Leitfaden durch unsere
Praxis. Als Team sind wir wirklich fiirei-
nander da. Ich méchte, dass es meinem
Team gut geht und dass alle gerne arbei-
ten.

Als Vater von drei Kindern weiss ich,
dass die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie etwas vom Wichtigsten ist. Das
betrifft nicht nur das Arbeitspensum,
sondern auch die optimale persénliche
Gestaltung der Arbeitszeiten, der Ferien
etc. Beispielsweise ist es einer Kollegin
wichtig, ihr Kind am Morgen noch in die
KITA zu bringen, ein anderer Kollege
hingegen méchte frithzeitig nach Hause
fahren, um den Stau zu umgehen, damit
er abends zeitig bei seiner Familie ist,
beides ist bei uns moglich.
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Die Kolleg*innen kénnen auch den
praxiseigenen Fitness- und Ruheraum
nutzen. Jeder arbeitet in dem Tempo, in
dem er sich wohlfiihlt - jeder hat eine
andere Art, Dermatologie zu praktizie-
ren. Wir decken jegliche Bereiche der
Dermatologie ab, was die tigliche Arbeit
auch sehr spannend macht.

Was bieten Sie Ihren Patient*innen
neben der rein medizinisch-dermatolo-
gischen Versorgung alles an?

B. Keller: Fiir uns ist es wichtig, dass
wir ein méglichst breites und umfassen-
des dermatologisches Angebot offerieren.
Einen grossen Stellenwert hat beispiels-
weise die Dermatochirurgie, die wir in
der neu erhaltenen Zertifizierungsstufe
OP-1 - das ist die hochste Zertifizierungs-
stufe fiir einen Operationssaal in der Der-
matochirurgie - anbieten. Fiir diese Stufe
miissen besonders hohe Anforderungen
an Raumgrosse, Hygiene etc. erfiillt sein.
Daneben bieten wir auch noch Allergolo-
gie, padiatrische Dermatologie, Radiothe-
rapie, dsthetische und auch komplemen-
tdre Dermatologie an - nur die stationére
Aufnahme ist bei uns nicht méglich. Die-
ses Gesamtpaket ist etwas Einzigartiges
fiir die Region.
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Behandeln Sie auch dermatoonkologi-
sche Erkrankungen?

B. Keller: Wir haben eine sehr gute
und enge Zusammenarbeit mit der der-
matologischen Universitétsklinik in
Ziirich. Wir wissen sehr gut, wo unsere
Grenzen liegen und weisen die Patienten
dort hin, wenn es erforderlich ist. Medi-
kamentose onkologische Therapien wer-
den im Krankenhaus durchgefuhrt.

Auf Ihrer Website (www.dermapraxis.
ch) wird eine Unterteilung in ,Der-

Dr. med. Beat Keller und
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Hamid Moradi, medizinischer Praxisassistent in Ausbildung

mapraxis“und ,,Dermaesthetics“ vorge-
nommen. Welchen Stellenwert messen
Sie der dsthetischen Komponente in der
Dermatologie bei bzw. wie stark wird
das Angebot in Anspruch genommen? Ist
diesbeziiglich ein Trend zu beobachten?
B. Keller: Die dsthetische Dermatolo-
gie hat fiir uns auch einen hohen Stellen-
wert, daher haben wir diesen Bereich
auch separat auf der Website angefithrt.
Wir méchten diesen ebenso professionell
und geméss den gleichen Qualitatsrichtli-
nien betreiben wie die anderen Bereiche
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der Dermatologie. Hier decken wir das
gesamte Spektrum von Falten- liber
Laserbehandlungen aller Art bis zu den
{iblichen kosmetischen Behandlungen mit
grosser Freude ab.

Ich denke, es liegt auf der Hand, dass
wir Dermatologen, die ja die Haut als
Spezialgebiet haben, uns dieser Thematik
annehmen. Es macht auch Spass, wenn
man die Resultate gleich sieht und die
Patienten zufrieden sind. Die Patienten,
die dieses Angebot in Anspruch nehmen,
werden immer jiinger, auch schon
20-Jihrige suchen aufgrund von
dermato-asthetischen Bediirfnissen
unsere Praxis auf, die Altersgruppe zwi-
schen 20 und 30 Jahren ist relativ neu in
diesem Segment vertreten. Dass immer
mehr Minner kommen, ist ebenfalls ein
Trend, den wir beobachten.

Ihrer Website ist zu entnehmen, dass
Thnen soziales Engagement sehr wichtig
ist und dass Sie regelmdssig Geld und
Material an Organisationen - im Spezi-
ellen an Dr. Beat Richter fiir die Kinder-
spitdler Kantha Bopha in Kambodscha
(www.beat-richter.ch), das Kinderheim
in El Refugio in Honduras (www.refu-
gio.ch) und an den Freundeskreis der
Schule Ceco im Kongo (www.kimpese.
ch) spenden. Méchten Sie uns dazu
Niiheres iiber die Beweggriinde erzdh-
len?

B. Keller: Ich bin in einer sehr privile-
gierten Lage und méchte auch gerne der
Gesellschaft etwas zuriickgeben. Das
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machen wir zum Beispiel im Rahmen der
angefiihrten Hilfsorganisationen, natiir-
lich auch im Inland, sei es mit Geld oder
auf andere Art und Weise. Ich mache
auch gerne Reisen mit der Familie, auf
welchen praktisch immer auch ein
Besuch einer Hilfsorganisation auf dem
Plan steht.

Elementare Dinge, an denen es ande-
ren mangelt, stimmen mich nachdenk-
lich, ich empfinde Dankbarkeit und
Demut und gleichzeitig relativiert das
auch die eigenen Alltagssorgen. So haben
wir in Kambodscha das Kinderspital von
Dr. med. Beat Richter besucht, das war
sehr eindrucksvoll. Ich finde, er hat sehr
viel Gutes geleistet und auch schon zu
seinen Lebzeiten wurde er dort verehrt.
Wer weiss, vielleicht kénnen meine Frau
und ich einmal ein eigenes Hilfsprojekt
ins Leben rufen.

Mit dem 28-jihrigen Hamid haben wir
einen aus Afghanistan gefliichteten jun-
gen Mann in unser Team aufgenommen;
er hat bei uns vor einem Jahr die Lehre
als medizinischer Praxisassistent begon-
nen. Es ist schon, einem Menschen in Not
eine berufliche Perspektive bieten zu
konnen. Natiirlich bedeutet das eine
Mehrarbeit. Wir haben das vorher im
Team auch ausfiithrlich besprochen. Ich
bewundere Menschen, die das beste aus
ihrer Situation machen und ihre Chance
ergreifen. Hamid ist ein gutes Beispiel
dafiir und er ist wirklich eine Bereiche-
rung fiir unser gesamtes Team.

Welchen Stellenwert nimmt die Aus-
und Weiterbildung fiir Sie ein?

B. Keller: Ich arbeite generell sehr
gerne mit Menschen zusammen, die mich
mit ihren Ideen bereichern. Dazu zéhlt,
sowohl Lehrlinge als auch Assistenz-
arzt*innen auszubilden. Bei der Assistenz-
arzteausbildung haben wir gerade ein
Bewilligungsverfahren fiir unsere Praxis
als eine Weiterbildungsstitte im Laufen -
natiirlich wird diese Ausbildung immer in
Kooperation mit dem Universitatsspital
ablaufen. Wenn wir Assistenzarzt*innen
ausbilden konnen, hinterldsst das ein
befriedigendes Gefiihl.

Wir haben uns fiir die Zertifizierung
als C-Klinik beworben - dies ermoglicht,
dass wir im Rahmen der Facharzt-
ausbildung zwei Ausbildungsjahre in
unserer Praxis anbieten konnen. Die Wei-
terbildung in der Praxis auf allen Stufen
finde ich ebenso sehr wichtig, damit wir
die Qualititsanspriiche, die wir uns stel-
len, auch erfiillen konnen.

Wie schopfen Sie in Ihrer Freizeit Kraft?
B. Keller: Mein Kraftort ist generell
die Natur - sei es im Wald und auch mit
unserem neuen Familienmitglied, unse-
rer Hundedame Ayla. Mit meiner Frau
und den drei Kindern in den Bergen oder
auch mal ganz allein Fischen an einem
ruhigen See zu sein, empfinde ich eben-
falls als entspannend. Hier kann ich auch
meine vielen Ideen kanalisieren. Die
Natur lasst sich auch sehr gut mit meinen
weiteren Hobbys wie der Fotografie und
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dem Sport verbinden. In Japan wird
Waldbaden auch therapeutisch eingesetzt
und ich kann diese Wirkung sehr gut
nachvollziehen. Dort zdhlt Waldbaden im
Sinne von auf intensive Weise mit dem
Wald auf Tuchfithlung gehen zu einem
fundamentalen Bestandteil der Gesund-
heitsvorsorge. Die Effekte des Waldba-
dens wurden auch in Studien nachgewie-
sen - Stresshormone werden reduziert, es
hat eine blutdrucksenkende Wirkung etc.
Diese Ruhe spiire ich auch in der Atmo-
sphére des Waldes.

Wir danken fiir das Gesprdch! |

Das Interview fiihrte
Mag. Dr. med. Anita Schreiberhuber
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Rontgen
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